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CFTA AGNÈS DE BRUNHOFF | PARIS |Déploiement psychocorporel 


CFT Alexander Agnès de Brunhoff

Les Cours individuels et collectifs de Technique Alexander ont pour but de vous aider à vous libérer des tensions du quotidien. Mais pas uniquement ! Par son travail, le CFTA Agnès de Brunhoff PARIS, nous permet de développer une bonne dynamique posturale, une meilleure gestion du stress, et de prévenir les blessures souvent occasionnées par notre mode de vie sédentaire.





nous trouver a paris
Nous Contacter

Nos cours sont dispensés au Studio Baretto

18 rue du Moulin Joly 75011 PARIS

Métro Couronnes ligne 2

×CFTA Agnès de Brunhoff | Paris 18 rue du Moulin Joly | 75011 PARIS
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Depuis 2008, le Centre de formation de Technique Alexander ADB PARIS c’est:





0
Années de formations pour les particuliers – entreprises – collectivités










0
mois pour développer de bonnes dynamiques posturales







0
Jours de recherches sur le chemin du bien-être au quotidien









Les Formations Technique F.M Alexander®

Aujourd’hui, nous sommes soumis à une très grande pression au quotidien. Les journées sont longues et les inquiétudes nombreuses, ce qui nous crée un énorme stress récurrent. L’utilisation des nouvelles technologies dans la vie de tous les jours a complètement changé nos habitudes et notre rapport au bien être.

Douleurs persistantes, fatigue mentale et physique amènent souvent à un sentiment de pénibilité qu’il faut combattre à la source grâce à une vision complètement différente de nos priorités. Pour éviter que cette situation de mal-être ne s’installe de manière durable, il est préférable d’agir en prévention de celle-ci. Le travail d’Agnès s’est créé autour de l’évolution de notre société et de ses nouveaux maux. En observant et en écoutant les personnes exposer leurs difficultés rencontrées dans leurs gestes quotidiens ou leurs pratiques professionnelles, Agnès recherche la solution la plus adaptée à chacun et le/la guide dans l’application de celle-ci.





toutes nos formations





Les Formations Technique F.M Alexander®

Aujourd’hui, nous sommes soumis à une très grande pression au quotidien. Les journées sont longues et les inquiétudes nombreuses, ce qui nous crée un énorme stress récurrent. L’utilisation des nouvelles technologies dans la vie de tous les jours a complètement changé nos habitudes et notre rapport au bien être.
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	La Formation des Professeurs de Technique F.M. Alexander®
admin68372022-09-27T11:09:56+02:00Catégories : Formations, Tout public|


Lire Plus
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	Ateliers Master Classes Conférences
admin68372022-08-20T11:50:10+02:00Catégories : Chanteurs, Comédiens, Danseurs, Étudiants des métiers de la musique et du spectacle, Formations, Musiciens instrumentistes, Pianistes accompagnateurs, Prises de parole en public|


Lire Plus
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	La Technique Alexander pour les musiciens, comédiens et danseurs
admin68372020-07-31T17:37:03+02:00Catégories : Artistes, Comédiens, Danseurs, Étudiants des métiers de la musique et du spectacle, Formations, Musiciens instrumentistes|
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	Amélioration des performances vocales des chanteurs
admin68372020-02-24T15:34:01+01:00Catégories : Chanteurs, Formations|


Lire Plus


















“Agnès de Brunhoff, chanteuse, pianiste, auteur-compositeur, est aujourd’hui une professeur de Technique Alexander, coach vocal, instrumental et scénique de renom”


visiter le site d’Agnés de Brunhoff


Agnès de Brunhoff












“Agnès de Brunhoff, chanteuse, pianiste, auteur-compositeur, est aujourd’hui une professeur de Technique Alexander, coach vocal, instrumental et scénique de renom”


VISITER LE SITE D’AGNÉS DE BRUNHOFF


Agnès de Brunhoff
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Publications

Agnès de Brunhoff a publié en 2012 “En scène ! Corps à corps avec la Technique Alexander” réédité dans une nouvelle version en 2015, et en 2013 sa traduction “On stage ! Back to back with Alexander Technique”et en 2017 “Les coulisses de l’être déployé” et sa traduction de Sophie Decaudaveine “Backstage mysteries of body and mind” éditions Delatour et  “L’engagement détaché” en 2021 édition Delatour.





Commander
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Publication

Agnès de Brunhoff a publié en 2021 “L’ENGAGEMENT DÉTACHÉ | L’avenir d’un nouvel usage de soi” éditions Delatour.





Commander
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Publication

Agnès de Brunhoff a publié en 2012 “En scène ! Corps à corps avec la Technique Alexander” réédité dans une nouvelle version en 2015, et en 2013 sa traduction “On stage ! Back to back with Alexander Technique”et en 2017 “Les coulisses de l’être déployé” et sa traduction de Sophie Decaudaveine “Backstage mysteries of body and mind” éditions Delatour et  “L’engagement détaché” en 2021 édition Delatour.





Commander







Recevez les mises à jour sur nos prochaines formations

Contactez-nous
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			PORTES OUVERTES

Séance découverte Technique Alexander® avec Agnès de Brunhoff et le Cftalexander


le 16, 17 et 18 octobre 2023 de 9h30 à 11h

Studio Baretto | 18, rue du Moulin Joly | 75011 Paris
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Je réserve ma place
	
soulage les tensions du quotidien



	
développe aisance et mobilité



	connecte au moment présent

	
apprend à gérer le stress et l’anxiété



	
améliore le confort de vie



	
ouvre l’espace à d’infinis possibilités
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